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WSTEP

Oddaje w Wasze rece pierwszy numer Biuletynu Surwiwalowego, czasopisma
internetowego Stowarzyszenia Polska Szkota Surwiwalu. Pomyst na takie czasopismo
zrodzit sie dawno temu, gdy znikngt z rynku, jedyny jak do tej pory periodyk
o SURVIVALU. W dobie wszechobecnego internetu zatesknitem za wersjg papierowa,
ktdrg bede modgt zabra¢ ze sobg do lasu, na fgke, nad rzeke i przy $wiezo zaparzonej
herbacie z lisci pokrzywy, przeczyta¢ artykut o tym, co lubie, czyli o przebywaniu
w plenerze, lesnej turystyce, lesnym rekodziele, lesnej kuchni i innych ciekawostkach...
Po przystgpieniu do SPSS otrzymatem wsparcie i mozliwos¢ ziszczenia tego pomystu.
Pierwszy numer by¢ moze nie jest doskonaty, ale wierze, ze kolejny stworzymy razem
i stanie sie dla Nas towarzyszem wedréwek, biwakdéw, ognisk. Zapraszam do nadsytania
wtasnych artykutow, przemyslen, testéw sprzetu, réznych informacji, ktére dotyczg
szeroko pojetego outdooru.

Z le$nymi pozdrowieniami
Marian RADAR Wyrzykowski
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STOWARZYSZEME
POLSHA SZH0LA SURWIWALY

Tworzymy wspdélna przestrzen dla wszystkich
mitosnikéw sztuki przetrwania

informacji znajdziesz

2018 PARTNER
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ETYKA OUTDOOROWA
MOIJE EO

O Etyce Outdoorowej pierwszy raz ustyszatem na zlocie cztonkéw Stowarzyszenia
Polska Szkota Surwiwalu — SURWIWALIA 2018. Prezes Stowarzyszenia Sergiusz Borecki
w swoim wystgpieniu poinformowat, ze SPSS zostato partnerem organizacji Leave No
Trace Center for Outdoor Ethics. Pokrétce opowiedziat czym organizacja sie zajmuje i ze
wkrdtce rozpocznie sie kurs TEO - Treneréw Etyki Outdoorowej. Stuchajagc o EO
poczutem, ze to co$ dla mnie. Mimo Ze stosowatem swoje zasady ekologicznego
biwakowania, ta idea byta czym$ wiecej. Wrécitem z SURWIWALIOW i od razu zaczatem
szuka¢ wiadomosci o Leave No Trace. Tak trafitem na ich strone i wydawnictwa. Po
blizszym zapoznaniu sie z informacjami postanowitem, ze teraz bede stosowat 7 zasad
LNT. Zasady, a raczej zalecenia opisujgce: jak przygotowac sie, jak spakowaé, jak
zachowywad sie w trakcie marszu i biwaku. Przemyslatem kazdy punkt i dostosowatem
go do swoich umiejetnosci i potrzeb. Zasady Leave No Trace, zostaty stworzone z mysla
o Amerykanach, ale idea okazata sie tak uniwersalna, ze mozna jg zaadoptowac na
catym Swiecie. Swojg Etyke Outdoroowg rozumiem tak, ze staram sie jak najmniej
ingerowaé w otaczajgcy mnie las, tgke, droge, by¢ bardziej uwazny, patrze¢ gdzie i po
czym stgpam. Bez potrzeby nie wychodzi¢ poza wyznaczony szlak, z wypraw zabrac
tylko zdjecia i wspomnienia, zrezygnowac¢ z ogniska lub rozwaznie go uzywad,
biwakowaé¢ w taki sposéb aby nie bylo po tym sladu, pakowaé niezbedne rzeczy,
przygotowywa¢ w domu porcje zywnosciowe, tak by byto jak najmniej odpadow.
Przygode rozpoczynam juz na etapie planowania, zbierania doktadnych informacji o
miejscu do ktérego zmierzam, otrzymania pozwolen, jesli ich potrzebuje, przejrzenie
dostepnych map, pakowania ekwipunku odpowiedniego na dang wyprawe. A potem juz
pozostaje wedréwka © A jak ona wyglada ... Zapraszam na nig ©

Zachecam do zapoznania sie z Etykg Outdoorowg i siedmioma zasadami Leave No
Trace.

Niech EO bedzie z Wami
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Z2asaoy :
etykl outdoorowe]

1. Zaplanuj i przygotuj sie
zanim wyruszysz.

2. Trzymaj sie szlakow i biwakuj
w odpowiedni sposoéb.

3. Zadbaj o odpady i Smieci.

4. Zastana przyrode, pozostaw -
w stanie nienaruszonym. 4

5. Minimalizuj skutki uzywania
ognia!

6. Respektuj zycie dzikich
zwierzat.

7. Szanuj innych uzytkownikow
terenu i szlaku.
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PRZYBORNIK ROSLINNY

ORZECH NA ZAB! CZESC 1.

Problemy z zebami trapity ludzkos¢ od wiekdw. Liczne badania potwierdzajg obecnosc
préchnicy zaréwno u naszych bezposrednich przodkéw, jak i w uzebieniu
Neandertalczykdw. Najstarsze jej slady odkryto w odnalezionej w Zambii czaszce
hominida (Homo rhodesiensis) sprzed kilkuset tysiecy lat. Skutki préchnicy niestety nie
nalezg ani do przyjemnych, ani do tatwych w usunieciu, dlatego ludzie od wiekdéw
starali sie dbac¢ o higiene jamy ustnej, oczywiscie efekty tych dziatan, podobnie jak dzis,
byty rozne. Walka z psujacymi sie zebami stata sie szczegdlnie wazna, w momencie
zwiekszenia ilosci cukru w diecie, a wiec po porzuceniu zbieracko-towieckiego trybu
zycia na koszt uprawy ziemi. Stosowano wiec ptukanki ziolowe, rozmaite pasty i proszki
(np. z kosci lub muszli mieczakdéw), popiodt i wegiel, wyzarzano ubytki, rwano bolgce
zeby, a nawet ptukano wtasnym moczem! Wprawdzie metoda ta, majgca i dzi$ swoich
zwolennikéw, mogtaby by¢ skuteczna, jednak sam jej nigdy nie prébowatem, dlatego
dzi$ proponuje co$ zupetnie innego — mianowicie orzech wtoski (Juglans regia L.)...

autor: Kamil ,,Drzewiej” Czepiel
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UMIEJETNOSCI

SZNUREK CZESC 1.

Wszyscy dobrze wiemy jak przydatny jest sznurek w sytuacjach surwiwalowych czy
buschcraftowych, ale réwniez w zyciu codziennym bardzo sie przydaje. Prawie
codziennie spotykamy sie z sytuacjg, ze cos$ trzeba zwigza¢, przymocowaé lub zszy¢.
Rozgladajac sie wokot siebie, nie tylko w lesie ale rdwniez w miescie mozemy znalez¢
mndstwo materiatow, z ktorych bardzo tatwo jest wykonac sznurek czy linke. Metody
wykonywania sznurka mozecie nauczyé sie na naszych warsztatach, dlatego gtownie
skupie sie na materiatach, z jakich mozna je wykonaé. Najprostszym materiatem na
sznurek dostepnym w naszym otoczeniu sg pakuty/konopie hydrauliczne. Sznurek z nich
wykonuje sie oddzielajgc od catego kiebka taka ilos¢ witdkien, w zaleznosci od
pozadanej grubosci sznurka. Nastepnie odpowiednio skrecamy wtdkna tak, aby powstat
mocny splot. Innym powszechnie dostepnym materiatem jest butelka, z ktérej mozemy
wykonaé dosé¢ mocny plastikowy pasek, ktory swietnie sprawdzi sie jako dorazna linka.
Jedli chodzi naturalne materiaty, to pokrzywa sprawdza sie bardzo dobrze, powstaje
z niej catkiem mocny sznurek i jest powszechnie wystepujaca rosling czy to w miescie
czy lesie. Linka z pokrzywy jest wytrzymata jednak po wyschnieciu sztywnieje, wtedy
mozna jg namoczy¢ lub nattusci¢ a w chwile odzyska swoje witasciwosci. Pokrzywa jest
najlepsza wtedy, gdy jest jeszcze zielona, wéwczas fatwo daje sie oddzieli¢ od
zdrewniatego wnetrza. Innymi roslinami nadajgcymi sie do produkcji lin, sznurkéw czy
nici sg np. drzewa lisciaste takie jak wierzba, lipa czy wigz. Ich tyko swietnie nadaje sie
do tego celu. Po wcze$niejszym namoczeniu nabiera przyjemnych wtasciwosci do
plecenia. Jednak nie tylko drzewa lisciaste oferujg nam materiat, ale sosna lub $wierk
tez bedzie nam pomocne. Oprdécz drzew z pomocg przychodzi nam malina lub jezyna.
Po usunieciu kolcéw nalezy postepowac z nig tak jak z pokrzywa. Mozna z niej pozyskac
naprawde diugie i wytrzymate sznurki. Z wyzej wymienionych roslin mozna wykonaé
linki do rozmaitych celéw w zaleznos$ci od materiatu jaki wybierzemy. Naturalne sznurki
bedg nam przydatne do wykonania cieciw tukéw ogniowych, oplotéw przy
wykonywaniu schronienia, do transportowania np. butelki albo gdy po prostu peknie
nam sznurowka w bucie. Jak wida¢ materiatéw, tak jak i zastosowan dla naturalnych
sznurkéw jest cata masa. Plecenie sznurka z witasnorecznie pozyskanego materiatu
moze by¢ Swietnym wypetnieniem wolnego czasu przy ognisku, kiedy czekamy na
gotujgcy sie kawe, jesli tylko dojdziemy do odrobiny wprawy w technice wyplatania, ale
o tym opowiem w kolejnym materiale.

autor: Michat Krata
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SURWIWALOWY RECYKLING

MAPNIK

Od wielu lat zajmuje sie Upcyklingiem i Kreatywnym Recyklingiem, czyli robieniem
roznych rzeczy z odpadéw domowych. Co mozna zrobi¢ z tego, co wyrzucamy,
mogtbym napisaé¢ dfuuuuuuuuuuggaaaaaa naprawde dtugg liste. Zaczynajac od
zabawek a na meblach konczac. Uprzedzajgc pytanie: po co to robi¢ i dlaczego
SURWIWALOWY?

Otéz:...

* po pierwsze: zwiekszamy swoje kompetencje manualne i nabieramy nowych
umiejetnosci.

* po drugie: jesli znajdziemy sie w sytuacji SURWIWAWALOWEIJ i bedziemy czeka¢ na
ratunek, zajmiemy sobie czas i umyst pracg ktéra przynosi jakis namacalny efekt.

* po trzecie: robimy rzeczy uzyteczng i to z odpaddw, co nadaje przedmiotom nowego
zycia Ma to wymiar ekologiczny i ekonomiczny, bo zmniejszamy ilos¢ wyrzucanych
Smieci oraz nie kupujemy rzeczy, ktére mozemy sami zrobic.

Naprawde, mozna zrobi¢ wiele przydatnych rzeczy, ktére wykorzystamy réwniez
podczas naszych wedréwek. Chciatbym zaproponowaé¢ Wam zrobienie prostego
mapnika, w ktérym schowamy nie tylko mape ale i inne przydatne papiery. Do
zrobienia mapnika bedziemy potrzebowali duzej butelki, noza/scyzoryka/multitoola.
Jesli bedziemy to robi¢ w domu, to utatwi nam prace lutownica i nozyczki.

Jak zrobic, krok po kroku znajdziecie wskazowki ponizej:

Z duzej butelki odcinamy gére i dét aby powstat prosty odcinek rury. Nastepnie
sptaszczamy rure, a na jednym z jej koncow przy pomocy lutownicy robimy szereg
otworkow, przez ktdre przeciggniemy/zszyjemy tasiemke z butelki. Po drugiej stronie
powstatej "koperty" wycinamy patke z tasma. Zginamy patke na "koperte" i wypalamy
otwory pod tasme zamykajaca. | mamy juz zamykany mapnik ©
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KACIK DLA DZIECI
WAZKA

W licznych rozmowach z rodzicami stysze, jak trudno jest odciggngé dzieci od
SURVIVALU...

w Maincrafcie ;) Jak ten pikselowy Swiat je wcigga i jak tam budujg i tworzg niezwykte
Swiaty. W tej rubryczce chciatbym zeby znalazty sie pomysty, jak uatrakcyjnié wyjscie z
domu. Dzi$§ zaproponuje spacer po lesie i szukanie na, Sciezce ktdrg przemierzamy,
daréw drzew takich jak szyszki, patyczki, zotedzie, kasztany, nasiona klonow itp. itd...
Z nich w domu mozna wyczarowac rdzne stworzonka, ktére moglismy spotkaé w trakcie
naszej wedréowki. W pierwszej czesci zaproponuje zrobienie wazki. Bedziemy
potrzebowali zotedzia, dwdch berecikdéw z zotedzia, patyczka o dtugosci ok 8-9 cm, i 2
»Smigietek” z klonu oraz pistoletu na klej termiczny i kleju termicznego. Jak stworzyc
owada? Zdjecia podpowiedza...

zycze powodzenia i mitej zabawy ©
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SPRZET
PUSZKA PRZETRWANIA CZESC 1.

Puszka Surwiwalowa, Puszka Przetrwania, Emergency Kit, Survival Tin, Pakiet
Przetrwania, to wiele nazw zestawu przedmiotdw, ktére przenoszone s w matym
opakowaniu. Opakowania moga by¢ rdzne, ale najczesciej sg to metalowe puszki,
hermetyczne boxy z tworzywa sztucznego lub materiatowe saszetki. W kazdym z takich
pakietow najczesciej znajdujg sie nastepujace przedmioty: ndz, krzesiwo, zestaw
wedkarski, heliograf, mini kompas, zestaw do szycia, gwizdek, sznurek i wiele dodatkéw
zaleznie od producenta.

Dzi$ taki zestaw mozna kupic, ale rzeczy umieszczone w takim pakiecie najczesciej maja
bardzo niskg jako$¢ wykonania i mogg zawies$¢ w sytuacji alarmowej. Kiedys takg puszke
przetrwania trzeba byto przygotowad sobie samemu...

Odkad interesuje sie lasem (od przedszkola), zawsze w kieszeniach miatem poutykany
podobny zestaw: scyzoryk Gerlacha, latarka na jednego paluszka(AA), kawatek sznurka,
zapatki. Z biegiem lat zestaw ewoluowat i zmieniat sie z czasem zuzywania lub psucia
(a szczegdlnie latarka, gdzie czesto wylewata bateria). Gdy w moim Zzyciu pojawito sie
stowo SURWIWAL, SPRZET SURWIWALOWY, zaczatem poznawac ich tajniki. Jednym z
przedmiotdow, ktéry chciatem miec byta wtasnie puszka przetrwania. Odkad wiem co to
jest, ztozytem okoto 40 kompletéw...od puszek po pascie do butéw, poprzez szpitalne
do dezynfekcji sprzetu lekarskiego, po puszki po Srucie i tytoniu. Aktualnie mam 3 takie
zestawy. | chciatbym opisaé co sie w nich znajduje, zaczynajgc od najmniejszego. W
puszeczce po cukierkach umiescitem maty scyzoryk Victorinoxa model Menager, pite
druciang, kilka agrafek, krzesiwo, ni¢ dentystyczng, igte z nitkg, kawatek
nawoskowanego sznurka, dwie gumki recepturki. W wyborze czesci zestawu
ograniczata mnie przestrzed w puszeczce i postanowitem schowa¢ w niej najbardziej
niezbedne przedmioty. W nastepnych czesciach bede opisywat kolejne puszki a na
koniec cyklu napisze dlaczego takie a nie inne rzeczy w nich sie znajduja.
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TEST SPRZETU

KARTA PRZETRWANIA CZESC 1.

Piszgc te stowa, katem oka zerkam na kawatek stalowej blaszki, ktdrg przed chwilg
miatem w dtoniach. Jest nig karta przetrwania, bo o niej chciatbym napisac¢ kilka zdan.
Pierwszy raz przeczytatem o niej wiele, naprawde wiele lat temu w niewydawanym juz
magazynie KOMANDOS. Oczarowany opisem, mozliwosciami tej CUD-blaszki bardzo
chciatem jg mieé. Kazde czytanie artykutu pobudzato wyobraznie: co przy pomocy tego
tak prostego narzedzia bede mdgt robi¢ w lesie? Opisywang karte mozna byto kupié
tylko w jedynym sklepie w Warszawie, w ksiegarni PELTA... Jako dorosty kupitem
podobny wyrdb, pochodzenia dalekowschodniego i gdzie$ przepadta w zakamarkach
czasu. Niedawno udato mi sie jg znalez¢ i postanowitem sprawdzi¢ co 6w CUD zdziata.
Ale na poczatek dane techniczne: dtugos¢ 69mm, szerokos¢ 45mm, grubos$él,8mm,
wada 24gr, czyli naprawde matg rzecz, ktéra zmiesci sie w kazdym portfelu.
CUD-blaszka to kilka narzedzi wykrawanych na matej powierzchni: néz, pita, miarka,
otwieracz do butelek, otwieracz do konserw, srubokret, dwa klucze do nakretek/srub
z szesciokatng gtdwka, blizej nieokreslony duzy otwor, co czyni z tego wytworu mata

skrzynke narzedziowa. | na tym zakoricze dzisiaj...cigg dalszy nastgpi ©

Jeal ftor
handie
' blage
Weight

t Sheath

ran

eof
Quick Safe Knife

Good lightweight but strong stainless steel
lock-back knife.
The special feature with this knife is that (with

BIULETYN SURWIWALOWY Numer 1/2019

17




POLECAM

SURVIVALOWE FILMY NA JESIENNE WIECZORY

Elementy survivalu wplatane sg w rézne filmy, czasami cata fabuta oparta jest na woli
i umiejetnosciach przetrwania. Takze w biezagcym roku, gtdwnie amerykanska
kinematografia dostarczyta kilka produkcji, ktére warto rozwazy¢ na dtugie jesienne
wieczory.

Arktyka (2019)

Jeden z lepszych filméw survivalowych ostatnich lat. Bohater filmu (Mads Mikkelsen)
przezywa katastrofie lotniczg w pokrytej $niegiem Arktyce. Jednak inna pasazerka
wyszta z tego upadku mocno poturbowana. On jest zaradny i stara sie poprawié ich
sytuacje. Niestety ostatecznie musi zdecydowad¢ czy pozosta¢ we wzglednym
bezpieczenstwie swojego prowizorycznego obozu we wraku samolotu czy tez wyruszyé
Smierciono$ng wedréwka przez nieznane. Jatowy krajobraz oferuje im niewielka
nadzieje na ratunek. Warto dodag, ze film krecono na Islandii.

Hotel Mumbai (2019)

Wciggajgca prawdziwa historia ludzkosci i bohaterstwa. Hotel Mumbai zywo
przypomina oblezenie stynnego Taj Hotel w 2008 roku przez grupe terrorystow w
Mumbaju w Indiach. Film opiera sie na dokumencie dokumentalnym “Surviving
Mumbai” z 2009 roku na temat atakow terrorystycznych na ulicach Mumbai oraz na
terenie hotelu Taj Mahal Palace w Indiach. Cze$¢ pracownikéw hotelu, w tym szef
kuchni i kelner decyduja sie ryzykowa¢ swoim Zzyciem, aby chroni¢ gosci. Jedno
z matzenstw jest zmuszone do niesubtelnych wybordéw, aby chroni¢ swoje mate
dziecko.

Iceman (2019)

Alpy Otztalskie (Tyrol), akcja dzieje sie ponad 5 tys. lat temu. Neolityczny klan osiadt
w poblizu potoku. Obowigzkiem ich przywddcy Kelaba jest by¢ straznikiem S$wietej
Swigtyni. Podczas, gdy bohater udat sie na polowanie osada zostaje zaatakowana.
Cztonkowie plemienia zostajg brutalnie zamordowani, wsréd nich zona Kelaba i syn.
Przezywa tylko jeden noworodek. Oslepiony zalem i wsciektoscig mysli tylko o zemscie.
Wyrusza za mordercami, co zamienia sie w wielkg odyseje, w ktdrej musi nieustannie
walczy¢ o przetrwanie niemowlecia, przeciwko sitom natury i mysliwym, z ktérymi sie

BIULETYN SURWIWALOWY Numer 1/2019
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spotyka. W trakcie poszukiwan rosnie w nim poczuciu watpliwosci co do moralnosci
jego misji.

Petfzajaca $mier¢ (2019)

Polskie ttumaczenia tytutdw prawie zawsze wywotujg $miech na twarzy i tutaj jest
podobnie. Akcja filmu rozgrywa sie w matym miasteczku na Florydzie podczas huraganu
kategorii pigtej. Ptywaczka Haley (cérka) ignoruje nakazy ewakuacji, aby odnalez¢ ojca,
z ktérym nie ma kontaktu telefonicznego. Znajduje go powaznie rannego w ich
rodzinnym domu. Wkrétce odkrywa, ze oprdcz nich w zalanej piwnicy znajdujg sie
gtodne aligatory. A woda podnosi sie bardzo szybko powodujgc, ze dostepne opcje
wydostania sie maleja.

Survival Box (2019)

Josh Braigen zaprasza swoich siedmiu przyjaciét do dobrze wyposazonego
podziemnego bunkra. Kiedy wszystkie drzwi prowadzace na zewnatrz zaczynajg sie
automatycznie zamykaé, nastolatki zostajg uwiezieni w $rodku. Strach zamienia sie w
panike, gdy dowiadujg sie, ze na zewnatrz wydarzyly sie apokaliptyczne wydarzenia. W
obliczu zagrozen wewnetrznych i zewnetrznych wystawiajg swoje przyjaznie na prébe.
Film pokazuje, ze samo posiadanie zapasdw na czarng godzine, to jeszcze nie wszystko,
aby przetrwad.

autor: Pawet Frankowski
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RECENZJA

KEPHART

Stary Wspaniaty Swiat to wydawnictwo ktére publikuje klasyczne ksigzki z przefomu XIX
i XX wieku, o bushcrafcie, woodcrafcie, traperstwie. W tej serii zostat wydany Nessmuk,
Kreps, i inni. Z niecierpliwos$cig oczekiwatem Kepharta... i doczekatem sie © Horace
Sowers Kephart to bardzo barwna posta¢, o ktérej pierwszy raz dowiedziatem sie, gdy
poszukiwatem noza obozowego. Kephart zaprojektowat ndz, ktéry spetniat prawie
wszystkie moje oczekiwania i taka tez jest jego ksigzka. Ksiega tradycyjnego
obozowania w czesci pierwszej zawiera kompendium wiedzy na temat sprzetu,
ekwipunku podréznego, biwakowego, mysliwskiego. Od przygotowania aprowizacji
poprzez ustawienie obozu, krok po kroku dowiemy jak to zrobié dobrze i bezpiecznie.
Autor napisat wiele porad, przepiséw, testéw ktére nadal sg aktualne (mimo tego, ze
zostaty opisane ponad 100 lat temu). Autor opisuje swoje doswiadczenia z przebytych
wypraw, na ktérym opart swoje stwierdzenie, ze umiejetnosci ktére nabyt moze $miato
nazwa¢ WILDCRAFTEM, co taczy w sobie wszystkie ,crafty”. Przepisy potraw sg godne
uwagi i zachecajgce do wyprébowania. Horacy poswiecit im sporg czes¢ ksigzki i tutaj
mata UWAGA z mojej strony — NIE CZYTAC NA GtODNIAKA ©. Lektura tej czesci ksigzki
wywotata u mnie silne ssanie zotadka, domagajgcego sie niejednego z opisanych
przepiséw. Ttumaczem ksigzki jest Rufus — Rafat Wierzbicki, ktéry wzbogacit ksigzke o
ryciny sprzetu z katalogéw sprzetu traperskiego z epoki. Mozna zobaczy¢, ze mimo
uptywu tak wielu lat, nasz sprzet niewiele sie zmienit...

Polecam t3 ksigzke, bo uwazam, ze warto jg mie¢ w swojej kolekcji, a jesli juz mamy
inne z tej serii to jest to obowigzek (moim zdaniem) by reszta nieczuta sie samotna...

Mitej lektury
Marian RADAR Wyrzykowski

BIULETYN SURWIWALOWY Numer 1/2019
20



WYDARZENIE

Warsztaty bushcraftowe "weekend w lesie" - organizator Stowarzyszenie Polska
Szkota Surwiwalu - Grupa Regionalna "Slask"

"Gtupiec mysli, Ze ma dos¢ rozumu; medrzec wie, jak wiele mu brakuje" William
Shakespeare

Rozwdj wymaga dziatania, wymiany doswiadczen. Gdybym schowat sie w lesie i robit
wszystko w pojedynke, nigdy bym nie osiggnat obecnego poziomu. Bez wsparcia
znajomych niektore projekty bytyby niemozliwe do zrealizowania. Sg ksigzki, artykuty,
filmy itd., ale najefektywniej nauka przychodzi w grupie, na réznego typu szkoleniach
tematycznych. To najbardziej wartos$ciowa forma nauki. To dlatego jezdze na rdzne
szkolenia. Na nich mozna sie wiele nowego nauczy¢, niezaleznie z ktérej strony fawki
usigdziemy.

W ubiegty weekend, razem z Olkiem i Mirkiem ze Stowarzyszenia Polska Szkofa
Surwiwalu Grupa "Slgsk", poprowadzitem szkolenie w Ponurzycy niedaleko Warszawy.
Miejscéwka i okolica bardzo sympatyczna, spokojna, z zapleczem i wszystkim, co
potrzebne jest do prowadzenia szkoler. Wiata, miejsce ogniskowe, studnia z zurawiem,
las i skrawek tgki. Poprowadzilismy weekendowe warsztaty, w trakcie ktérych mozna
byto dowiedziec sie jak odpoczac w lesie. Nauczy¢ jak zorganizowac i co jest potrzebne
by zapewni¢ przyjemny wypoczynek. Jakie umiejetnosci temu stuzg. Wszystkich
istotnych tematdw oczywiscie przez tak krétki czas nie udato sie poruszyé, ale i tak byto
tego duzo. Byty warsztaty z budowania schronien awaryjnych z foli NRC, pozyskania
i uzdatniania wody, obozowej kuchni, rozniecania ognia réznymi technikami, przydatne
wezty, elementy pierwszej pomocy, ostrzenie oraz bezpieczna praca nozem, obozowa
kuchnia i dbanie o higiene. Nie mniej ciekawe byty warsztaty z wykorzystania smieci do
zrobienia uzytecznych narzedzi oraz obozowa kuchnia. Na spacerze mozna byto sie
nauczy¢ rozpoznawania i wykorzystania dzikich roslin i grzybdw. Ze zbioréw uczestnicy
przygotowali satatke, dzem i herbate. W sobote na s$niadanie byly podptomyki
z dzemami z dzikich roslin jadalnych i ogromny kociot kawy :) Na obiad kociotek
warzywny, pieczone w dole ziemnym mieso oraz smazony topinambur. Trafilismy tez na
wysyp grzyboéw. Mozna byto spréobowaé kotletéw z purchawek i grzybowego sosu. Duzo
czasu zajety rozmowy, wymiany dosSwiadczen i poglagddw. Bardzo istotnym elementem
szklenia byta le$na etyka, poszanowanie przyrody i nie pozostawianie po sobie $laddéw.

autor: Artur Bokta https://bushcraftwilson.blogspot.com/

zdjecia: Maciej Zmijewski: http://uzaleznionyodruchu.pl/
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Dziekuje Wam za przebycie z nami podrdzy do ostatniej strony tego czasopisma. Wiem,
ze nie jest doskonate, mozna znalezié wiele bteddéw i niedopatrzen, ale wierze ze
z Waszg pomoca i aktywnym udziale stworzymy wspdlnie nowy ciekawy magazyn.

Oddajac w Wasze rece Biuletyn Surwiwalowy, chciatbym aby Was zainspirowat,
pobudzit twdrcze myslenie i zachecit do wspdlnej pracy nad nowym numerem, ktéry
ukaze sie juz pod koniec listopada.

Wszelkie uwagi, propozycje, pomysty, teksty prosze kierowac drogg mailowg na:

biuletynsurwiwalowy@o2.pl

Dziekuje

Marian RADAR Wyrzykowski
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QUINOX

Bushcraft Survival
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TRAPPERSHOP.PL
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c.HobbyHouse.pl
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Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie, przechowywanie lub wprowadzanie do
systemu wyszukiwania, dystrybucja w jakiejkolwiek formie lub za pomocg jakichkolwiek
srodkow (elektronicznych, mechanicznych, kopiujacych, nagrywajacych, i innych) bez
wczesniejszej zgody wydawcy lub autordéw jest zabronione.

Wszystkie informacje zawarte w artykutach majg charakter ogdlny. Nie zastepujg petnej
wiedzy i umiejetnosci ani fachowego doradztwa w dziedzinach o ktérych informuja.
Autorzy i wydawca nie ponoszg odpowiedzialno$ci za skutki dziatan wynikajgcych
bezposrednio  lub  posrednio z  wykorzystaniem  informacji  zawartych
w niniejszej publikacji.

Bardzo prosze o duzg ostroznosc¢ przy wykonywaniu wszelkich prac manualnych przy
pomocy: nozyczek, nozykéw, lutownicy, pistoletu na klej termiczny i innych narzedzi.

Adres wydawcy:

Stowarzyszenie Polska Szkota Surwiwalu
ul. Nowoursynowska 154A

02-797 Warszawa
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