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Wstep

9 lat.. to juz 9 lat

18 grudnia 2010 roku zostato zalozone STOWARZYSZENIE POLSKA SZKOLA SURWIWALU. Od tego czasu
wiele sie zmienito, wiele wody uptyneto. Dzis SPSS jest preinie dzialajgca organizacja, szeroko promujaca
Edukacje Plenerows, Turystyke Lesng i Etyke Outdoorows na podstawie 7 zasad Leave No Trace.
Dziatania surwiwalowe i bushcraftowe staly sie podwaling zrzeszania jego czlonkdw. Tworzy wspdlng

przestrzen dla wszystkich mitosnikow sztuki przetrwania.

Nadchodzacy 2020 rok, bedzie wyjatkowym rokiem, Stowarzyszenie bedzie obchodzi¢ 10 lat istnienia i
dziatania na rzecz wszystkich mifosnikow lasu. To rok rowniez wielu zmian i nowych programow i
projektow, ktére SPSS bedzie wdrazac. Na famach Biuletynu Surwiwalowego, bedziemy o wszystkim na

biezgco informowac.
Bardzo dziekujemy, za przychylne glosy po 2 numerze.
W diugie zimowe wieczory, przy cieple domowego ogniska, zapraszamy do lektury grudniowego numeru.

Z lesnymi pozdrowieniami

Marian Radar Wyrzykowski
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STOWARZYSZEME
POLSHA SZROLA SURWIWALD

Tworzymy wspélng przestrzen dla wszystkich
mitosnikéw sztuki przetrwania

Trace

Wigcej informacji znajdziesz na naszej stronie - www.surwiwal.edu.pl @

2018 PARTNER
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ZaSa0y _
etykl outdoorowe)

1. Zaplanuj i przygotuj sie
zanim wyruszysz.

2. Trzymaj sie szlakow i biwakuj
w odpowiedni sposdéb.

&

| 3. Zadbaj o odpady i smieci.

4. Zastana przyrode, pozostaw j| .
w stanie nienaruszonym. 4 '

5. Minimalizuj skutki uzywania
ognia!

7. Szanuj innych uzytkownikow

terenu i szlaku.
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Spacerna5

Grupa Regionalna Mazovia Stowarzyszenia Polska
Szkota Surwiwalu, w pazdzierniku 2019 roku,
rozpoczeta program SPACER NA 5. Program ten
propaguje Etyke Outdoorowg na podstawie 7
zasad Leave No Trace. Na kazdym SPACERZE NA 5,
uczestnicy dowiadujg sie o 5 wybranych rzeczach z
EO. Do tej pory odbyty sie nastepujgce spacery:
Zabierz5Zlasu; 5 rzeczy do lasu; 5 rzeczy o
ognisku; 5 rzeczy o biwakowaniu. Spacer na5-5
rzeczy o biwakowaniu, odbyl sie w LeSnym
Kompleksie ~ Promocyjnym w  Nadlesnictwie
Celestynéw. Uczestnicy biwaku dowiedzieli sig, jak
ODPOWIEDZIALNIE  BIWAKOWAC  czyli jak:
przygotowac sie przed biwakiem; spakowaé na
biwak; szukaé odpowiedniego miejsca na nocleg;
prawidtowo zaktada¢ stanowisko pod hamak, tarp,
namiot, bivycover; przygotowa¢ sobie ciepty
positek bez ogniska i kuchenek na gaz, paliwa

state i ciekte.

Wszystko zgodnie z Etyka Outdoroowg i

obowigzujgcego regulaminu Programu

Pilotazowego Biwakowania w LKP.  Biwak
obejmowat ¢wiczenie technik wieszania hamaka,
przygotowwawania odpowiedniego postania oraz
nocleg w LKP, tak by nie robi¢ lub minimalizowac
Slady naszej obecnosci. Po wyjatkowej nocy
(wspaniata  przejzystos¢  nieba-byt mréz, i
spadajace gwiazdy), zostaty oméwione wnioski z
warsztatébw. Wynikiem tych rozmdw, zostata
powotana grupa na FB przez dwdch uczestnikéw
Spaceru na 5: LESNY KOMPLEKS PROMOCYINY
MAZOVIA. Zebrali$my tez sporo $mieci po drodze.
Wszystko w duchu LEAVE NO TRACE, nie
pozostawilismy po sobie $ladu. Bardzo dziekuje

Dawidowi K., Dawidowi K. oraz Michatowi K. za
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uczestnictwo w biwaku oraz ponizsze zdjecia.

Tak wygladato po biwaku

SPACER NA 5 — 5 RZECZY O ODPOWIEDZIALNYM
BIWAKOWANIU, bedzie odbywat sie conajmniej raz
w miesigcu do konca trwania Programu

Pilotazowego.  Serdecznie  zapraszamy do

uczestnictwa.

Autor: Marian Wyrzykowski



Relacja z Rodzinnych Warsztatéw Surwiwalowych (GR Mazovia)

Dzieki  szczesliwemu  zbiegowi  okolicznosci
mogtem uczestniczy¢ niedawno w Rodzinnych
Warsztatach Surwiwalowych. O tym, ze bede w
nich uczestniczyt (i to w roli pomocnika
instruktora) dowiedziatem sie dopiero w
przeddzien wyjazdu.

Prawdziwy surwiwal rozpoczat sie jeszcze
pierwszego dnia, kiedy pan Sergiusz zorientowat
sie, ze w wirze przygotowan, wybiegajac z pracy,
zapomniat zmieni¢ buty. Jakby tego byto mato,
podczas jednego z warsztatéw (lampki ttuszczowe)
doszczetnie zalat spodnie fojem z kaganka i w
koricu staneto na tym, ze w nocy musiat wracac do

domu by sie przebrac. Ale nie o tym...

Warsztaty odbyly sie w Ponurzycy, na terenie
szkoleniowym SPSS, w dn. 8-9 listopada br. Byty

prowadzone przez instruktorow ze Stowarzyszenia
Polska Szkota Surwiwalu (GR Mazovia) oraz Szkoty
Bushcraftu QUINOX. Szkolenie miato na celu
zapoznanie sie z podstawowymi technikami
przetrwania i byty skierowane do rodzin, takze z
mtodszymi dzie¢mi — i chyba to byt najwiekszy
surwiwal. Uczestnicy na rozgrzewke dostali gorgca
herbate parzong na ognisku, lecz nie mogli dtugo
rozkoszowac sie nig, gdyz trzeba byto zaczynac
zajecia. Pierwszym punktem programu byto
szkolenie z postugiwania sie kompasem i mapa.
Pan Marian zademonstrowat takze naturalne
metody wyznaczania kierunkédw geograficznych. O
»skutecznosci” tych metod moglismy od razu
przekonac sie w terenie, np. sprawdzajgc budowe i
potozenie mrowiska — wskazania byly zupetnie
odwrotne do zatozen. Wszystkie przyswojone w
teorii informacje uczestnicy mogli sprawdzi¢ i
podszlifowa¢ w praktyce podczas krétkiej gry na
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orientacje. Nastepnie uczestnicy mogli sprébowac
prawdziwego lesnego przysmaku podczas obiadu z
kociotka, ktory wisiat nad ogniskiem.

Po przerwie na positek kolejnym punktem
programu byt warsztat z rozpalania ognia za
pomocg krzesiwa syntetycznego i tradycyjnego,
kowalskiego.

Wszyscy mieli okazje sprébowac swoich sit w
zawodach, polegajgcych na rozpaleniu ogniska
krzesiwem  tradycyjnym, przepaleniu sznurka i
catkowitym dopaleniu ogniska, tak aby zostata
garstka popiotow. W ten sposéb cEwiczyliSmy
praktyczne dziatania zwigzane z zachowaniem

zasad Leave No Trace podczas palenia ognisk.

Na koniec wszyscy robilismy podptomyki. Rodzinne
Warsztaty Surwiwalowe zakonczyly sie rozdaniem
nagréd rzeczowych dla zwyciezcéw zawododw oraz
certyfikatow ukoniczenia szkolenia.

Autor: Maciej Tomaszewski, |. 14



PODROZE MALE | DUZE

Widok na Moldowena

Rumunia 2014, rumunskie Fogarasze.

Najdziksze gdry Europy - rumunskie Fogarasze,
lezace w owianej ponurg stawa krainie Vlada
Palownika i Nicolae Caucescu. Na wyjazd
wybratem sie z Jackiem, Kubg oraz Piotrem. Tutaj
pozwole sobie podziekowa¢ im za ten wyjazd.
Nasza trasa samochodem prowadzita ze Slgska
przez Stowacje i Wegry do miejscowosci Sibiu,
gdzie mieliSmy pierwszy nocleg. Nastepnego dnia
musieliSmy podjecha¢ do miejscowosci Victoria,
skad zaczynata sie trasa piesza na szczyt Gory
Moldavianu. Victoria to nieduza miescina, ale ze
szpitalem i catkiem duzym Lidlem. Pod
miejscowym szpitalem, zostawiliémy samochdd z
pomocy lokalnego Mikofaja, oraz jego kolegi
ochroniarza. Tym samym o samochdd juz nie
musiatem sie martwi¢. Po przepakowaniu gratéw,
zatozeniu goérskich butédw i roztozeniu kijow
trekkingowych ruszylismy w droge. Byta tylko
jedna, w gére - po ,,czerwonym tréjkacie”.

Poczatek trasy zaczynat sie na wysokosci niecatych
400 m n.p.m. Do naszego pierwszego noclegu,
Cabany Podragu, byto 1700 metréw w goére. Mimo
dos¢ duzego przewyiszenia, sama trasa nie
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przedstawiata prawie zadnych trudnosci
technicznych, byt tylko jeden odcinek, raptem 10
metrow, gdzie mozna byto sie wspomdc
trzymaniem stalowej liny. Kondycyjnie trasa
wymagajgca, a mokre kamienie i drewno na
rzeprawach przez strumyk nie utatwiaty sprawy.

= = e A »

Poczatek trasy.

Koledzy pocisneli w gdre szybciej niz ja, mieli
lepszg kondycje oraz byli wypoczeci (ja caty czas
prowadzitem samochdd, w jeden dzien zrobitem
ponad 850 km). Dojscie do Cabany Turnurii (1600



m n.p.m) zajeto nam prawie 6,5 godziny. Na
miejscu uraczyliSmy sie pomidoréwka od pana
ktéry zarzadzat schroniskiem (Jacek dogadywat sie
z nim po niemiecku, byt to Niemiec
»Zrumuniony”). Po szybkiej regeneracji ruszylismy
dalej do Cabana Podragu, ktdra znajduje sie na
troche ponad 2000 m n.p.m. Tuz za poprzednim
schroniskiem znajdowat sie malutki obelisk z
czekanem, miejsce  gdzie zmart  turysta
powracajgcy z goéry. Za Cabana Turnurii krajobraz
bardzo szybko sie zmieniat, z kartowatej roslinnosci
bardzo szybko weszlismy w gote skaty i $nieg
(wyjscie byto na poczatku wrzesénia). Po drodze
koledzy mineli resztki Smigtowca Mi-1: silnik oraz
zastrzaty do kot.

e

Catg reszte znajdziecie jak sie
przypatrzycie, w szopie i na szopie w Cabana
Podragu. Koledzy dotarli pét godziny szybciej ode
mnie. Gdy zauwazytem Swiatta schroniska, w
spokoju mogtem obserwowac nadejscie nocy w
tych dzikich gérach. Wrazenie bardzo niezwykte,
tam jest naprawde wspaniale. Po dotarciu do
Cabana Podragu okazato sie, ze, etatowym
opiekunem schroniska byta pani po czterdziestce,
ktéra méwita angielskim bez akcentu (tatwiej byto
sie dogadac), byt tam tez nieetatowy chiopak
przed 20-tka.

; i“* . T

Schronisko Podragu.

W schronisku byty takie udogodnienia, jak prad i
biezagca lodowata woda ze strumyka oraz
rumunskie WC gdzie zatatwiato sie potrzebe ,na
Matysza”. Ciepta w schronisku nie byto, poniewaz
byto na plusie... tzn. +1 °C. Pani rozpalata stary piec
kaflowy dopiero, gdy temperatura we wnetrzach
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schodzita ponizej zera. Trzeba jej przyznaé, twarda
baba! Izba sktadata sie z t6zek wojskowych, oraz
myszy ktére grasowaty po naszych zapasach, kiedy
zmeczeni potozylismy sie na pryczach.

Nastepnego dnia rano, po szybkiej toalecie w
lodowatej wodzie, zabratem palnik i na sporym
betonowym bloku przed schroniskiem
zagotowatem sobie wode na jedzenie i kawe. Przy
okazji mogtem oglagda¢ skgpane w mgle i
chmurach rumunskie géry. Po zostawieniu
zbednego sprzetu (zabraliémy tylko rzeczy na atak
szczytowy) i wypiciu kawy, ruszyliémy. Pogoda nie
rozpieszczata - mokro, wilgotno, z jednostajnym
wiaterkiem. Nie mozna byto robi¢ czestych
odpoczynkéw, szybko sie cztowiek wychtadzat. W
drodze na szczyt byto  siodto, ktore miato
udogodnienia w postaci tancucha. Kiedy je
pokonywalismy, okazato sie to catkiem proste
mimo trudnej pogody - ale gdy zobaczylismy juz po
powrocie filmy i fotografie z tego miejsca, juz
wiedzieliSmy po co sg te tancuchy. Zdobylismy
szczyt Viseta Mare (2527 m n.p.m.).

Za szczytem znajdowaty sie trzy symboliczne
obeliski z krzyzami, ustawione w odlegtosci co 100
metréow (ten widok byt naprawde domotywujacy).
Za tym ,czarnym punktem” znajdowat sie juz
upragniony szczyt Moldoveanu (2544 m n.p.m.).
Na szczycie szybka herbatka, fotki, flaga Polski,
batonik oraz uscisk dtoni - i trzeba schodzi¢ w dot.

!

10



Przed schroniskiem Cabana Podragu spotkalismy
trzech turystéw z lzraela. ZabraliSmy z Cabana
Podragu pozostawiony sprzet, ktory nie byt nam
potrzebny do ataku szczytowego. Podziekowalismy
obstudze i droga w dét, do Cabana Turnurii. Do
Turnurii dotarlismy jakies poéttorej godziny przed
zmrokiem i ku naszemu zdziwieniu, po mimo
zapowiedzi pana z obstugi schroniska, ze przybyli
Czesi lub Stowacy, byli to jednak Polacy. Polacy s3
wszedzie! Porozmawialismy z ekipg ktdra
wyruszata pod gore, chcieli szczyt zdobyé dnia
nastepnego z zejsciem do Victorii. Mieli tyle
sprzetu, jakby wyruszali na miesigc w te gory.
Zapadata noc, ekipa ktéra szta pod gore spata w
izbie gtéwnej, a my w takiej matej przybuddwce, w
ktérej znajdowaty sie proste tdzka pietrowe zbite z
desek. W nocy padat deszcz i wiat silny wiatr, ktéry
na pewno naszym rodakom nie utatwit ataku na
szczyt, a nam zejscia.

Nastepnego dnia poranne ogarniecie sie (toaleta i
$niadanie) oraz przygotowanie herbaty na droge.
Droga powrotna tylko dopetnita zmeczenia.
Drewniane S$liskie przeprawy przez strumyki na
obolatych juz nogach, nie byty bezpieczne.

Do Victorii.
Przed Victorig zrobilismy dtuiszg przerwe na
herbate i kanapke z niezjedzonych zapaséw oraz
na delektowanie sie widokiem elektrowni
stoneczniej (tak, w biednej Rumunii znajduje sie
elektrownia stoneczna). Po dojsciu do samochodu
przywitat nas ochroniarz, oraz jegomos$¢ ktéry
zaproponowat nam miejsce parkingowe. Po
odjezdzie, zastanawialismy sie jak czesto sprawdzat
czy wréciliSmy juz z gér? W Victorii zahaczyliSmy o
miejscowego Lidla w celu szybkiego uzupetnienia
kalorii. Ochroniarz sklepu zagadat nas na migi czy
na gorze jest zimno, odpowiedzieliSmy réwniez
jezykiem ciafa, ze ciepto nie jest. Po positku,
ostatecznie udaliSmy sie do Brashova, gdzie po
doprowadzeniu sie do czlowieczenstwa i
przebraniu, dalej kontynuowalismy zwiedzanie
Rumunii.
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Finisz.

Troche porad

Rumunia to naprawde wspaniaty i piekny kraj, nie
przejmujcie sie tym, co ludzie piszg i mowig. Zanim
sie wybratem do Rumunii, znatem jg jedynie z
nastepujgcych rzeczy: Draculi, ssmochodéw Dacia,
dyktatora Caucescu oraz goér Fogaraskich.

Drogi

Drogi lokalne i ichniejsze ,wojewddzkie” s3
kiepskie, ale drogi krajowe i autostrady sg dobrej
jakosci. Kiedy jechatem w 2014 r, przy
autostradach byty znaki informujace, ze przez XX
km, nie bedzie stacji benzynowej. Pewnie dzi$
infrastruktura sie poprawita, ale na pewno nie jest
tak rozbudowana jak w Polsce. Uwazajcie na
kierowcow, wyprzedzajg w naprawde
niebezpiecznych miejscach, no i uwazajcie na
furmanki. Kiedys przeczytatem w przewodniku ze
»Pojawiajg sie jak Drakula, nie wiadomo skad”. Tak,
to prawda, pojawiajg sie znikad, potrafig byé
nawet na autostradzie. Niekoniecznie na pasie
awaryjnym.

Zdziczate psy

Jest ich duzo i wszedzie. W wiekszych stadach
potrafig by¢ niebezpieczne, warto mieé jaki$ gaz
pieprzowy w duzym pojemniku (90-100 ml).

Gory

Piekne, dzikie, nie zadeptane. Poza sezonem
spotkanie innego turysty, nie zdarza sie czesto. W
gbrach mozna napotkac pobudowane
prowizoryczne schrony - miejsca na biwak dla
prawdziwych podrdznikdw. Rumunskie mapy, s
bardzo nieczytelne (jak dla mnie), warto poszukac
polskich wydawnictw topograficznych wybranego
rejonu.

Autor: Bartosz ,,Sierzant” Tyc

Zdjecia: Piotr Przybytko i Jakub Przybytko
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Recenzja

WEEKENDOWY BIKEPACKINKG

,NieMapa” to nowa forma broszury, ktdra
wygladem i skfadaniem przypomina mape, ale
zamiast odzwierciedlenia terenu ma tekst. W takiej
tez formie zostat wydany WEEKENDOWY
BIKEPACKING - Poradnik rowerowego podrdznika
autorstwa Pawta Frankowskiego. Na dwdch
roztozonych arkuszach autor zamiescit kilkadziesiat
ciekawych porad, dotyczacych podrézowania
rowerem oraz jak, co i w co sie spakowac.
Pomimo, ze prowadze warsztaty z turystyki
rowerowej i pieszej, to dowiedziatem sie kilku
nowych rzeczy. Bardzo 7zatuje, ze ta pozycja

dopiero teraz zostata wydana, a nie przed
wyprawg rowerowg SPSS na Bornholm, gdzie
podrézowalismy w duchu Leave No Trace. Bytaby
pomocna w jeszcze lepszym przygotowaniu
naszego ekwipunku i roweréw. Format ,NieMapy”
jest tak malutki, a waga jej jest tak niewielka, ze
warto mieé jg zawsze przy sobie. Moja trafi do
sakwy ze sprzetem naprawczym do roweru i przed
kazdg nowg wyprawg bede z niej korzystat. Dobrze
jest zapoznaé sie z nig przed nowym sezonem.
Polecam dla poczatkujgcych i zaawansowanych
cyklistow.

Autor: Marian Wyrzykowski




PRZYBORNIK ROSLINNY

Patyczki druciarzy

Dzisiejszy tytut brzmie¢ moze nieco enigmatycznie
i niepredko bede sktonny rozwikfa¢ te tajemnice.
Na sam poczatek warto wspomnie¢ o tytutowych
»druciarzach”, bo ludziom tym nieobce musiaty
by¢ techniki przetrwania, cho¢ nikt wtedy jeszcze
ich tak nie nazywat. Czesto wywodzili sie oni
sposrdd najbiedniejszej ludnosci gorskiej i wiedli
wedrowny tryb zycia, oferujac po drodze swe
specyficzne umiejetnosci.

Sama nazwa sugeruje, co byto ich rzemiostem.
Otéz druciarze zajmowali sie pracg z drutem — na
przyktad wytwarzaniem takich przedmiotéw jak
tapki na myszy czy klatki, ale gtdwnie
naprawianiem za pomocg drutu sprzetéw
domowych. Szczegélnie ceniono ich ustugi w
zakresie tgczenia druciang siatkg rozbitych
garnkéw i innych naczyn ceramicznych z taka
precyzjg, ze mogty by¢ nadal uzywane zgodnie ze
swym pierwotnym przeznaczeniem przez diugie
lata. Efekt takiej pracy mozna nadal zobaczy¢ w
Muzeum im. Wtadystawa Orkana w Rabce-Zdroju.

| tak poczawszy od XVIII, az do poczatku XX wieku,
druciarze wtéczyli sie dolinami gorskimi — od wsi
do wsi, od chaty do chaty, od garnka do garnka —
spedzajgc wiele dni i nocy pod gotym niebem, a
pogoda nie zawsze byta sprzyjajaca. Nieraz musieli
ratowac sie cieptem napredce rozpalonego ogniska
i w tym wiasnie celu druciarze zwykli wypatrywac
na swych szlakach gtogdw... Dlaczego? O tym za
chwile. Tymczasem kilka stéw o samej roslinie.
Gtég (Crataegus L.) jest krzewem Ilub matym
drzewem zajmujacym wazne miejsce w wielu
kulturach. Przypisywano mu czesto moc chronienia

przed ztymi czarami lub tez czynienia czarow.
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Rzeczywiscie kwiaty i czerwone owoce (w
mniejszym stopniu) posiadajg pewna , magiczng”

wtasciwosé.

Maria Ziétkowska podaje, ze ,nic tak nie pomagato

na szumy w uszach (spowodowane zapewne
niewfasciwym cisnieniem krwi) jak napar z
suszonych kwiatéw gtogu. A gdy sie komus serce
rozhustato w zbytniej nerwacji, tak ze juz cholery
zapatu byt bliski, wypijat szklanice tego naparu,
najlepiej z miodem, szedt spaé i budzit sie innym
cztowiekiem.” Dzi$ bez trudu mozemy zgodzi¢ sie z
tymi stowami, bo wspodtczesnie uznajemy gtdg za
sSwietny surowiec wzmacniajgcy site serca i
regulujgcy krazenie, przez co wptywa takie na
uktad nerwowy.

Krzew wykorzystywano takze na inne sposoby —
kore do barwienia tkanin na czerwono, liscie

parzono jak herbate, z pestek przygotowywano
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namiastke kawy, a make z suszonych owocow

dodawano do ciasta chlebowego celem uzyskania

lekko owocowego smaku.

Drewno gtogowe jest bardzo twarde i trwate
(poréwnywalne do drewna grabowego), co czyni je
doskonatym surowcem do wyrobu wytrzymatych
narzedzi, cho¢ nie jest fatwe w obrdbce, zwtaszcza
wykonczeniu. Mimo to tradycyjnie  byto

wykorzystywane do produkcji szkatutek i wyrobow

tokarskich, a z prostych peddéw wytwarzano
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WARSZTAT

Rdestowiec - wycinaj i korzystaj!

Okazja dla bushcrafteréw, surwiwalowcow i skautow.

Postugujac sie stowem "rdestowiec", bede w tym
artykule miat na mysli rosliny o nazwie
gatunkowej: rdestowiec ostrokonczysty
Reynoutria japonica (rdestowiec japonski, falopia
japonska), wiekszy od poprzedniego rdestowiec
sachalinski Reynoutria sachalinensis oraz ich
mieszaica  zwanego rdestowcem  czeskim.
Jakkolwiek botanicznie sg to odrebne taksony, dla
naszych potrzeb rozrdznianie ich nie ma znaczenia.
Ten obcy w naszej strefie gatunek, rozprzestrzenia
sie coraz bardziej i zasiedlajgc nowe obszary
zagraza rodzimej florze, przez co w $rodowisku
naturalnym uwaza sie go za gatunek niepozgdany i
zaleca usuwanie go - takze rzez niszczenie
mechaniczne! Wg obecnych uregulowan prawnych
gatunki te powinny by¢ bezwzglednie usuwane z
obszaréw przyrody chronione;j. Zatem
bushcrafterzy, surwiwalowcy, skauci — do dzieta!

Rdestowiec jest rosling wybitnie ekspansywna,
gdziekolwiek sie pojawi, bardzo szybko zaczyna
dominowaé i =zarasta duze obszary, tworzac
monogatunkowe potacie jednolitej gestej masy
zieleni, przypominajagcej nieco bambusowe
zagajniki (fot. 1), cho¢ z bambusem spokrewniony
nie jest.

Juz sam wyglad pedu (todygi) rdestowca zacheca
do poszukiwania zastosowan dla tej rosliny. Bardzo
przypomina on pedy bambusa — to okragta, lekka,
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pusta w Srodku rura, poprzedzielana kolankami
(fot. 2, 3).

Rdestowiec  wykazuje duze zdolnosci do
akumulacji zanieczyszczen z gleby, dlatego bywa
sadzony na obszarach skazonych chemicznie,
celem ich rekultywacji. Zas sucha masa powstata
po okresie wegetacji lub po mechanicznym
wycieciu charakteryzuje sie wyjatkowo duzg
wartoscig energetyczng (wiekszg niz dobre drewno
opatowe jak dab, czy buk), co powoduje, ze
rdestowiec jest obiektem badan w obszarze tanich
i bioodnawialnych surowcéw energetycznych.
Rdestowiec jest takze jednym z najwazniejszych
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zrédet resweratrolu — naturalnego, nietoksycznego
i bardzo  skutecznego  antyoksydantu i
antyfungicydu.

Przemieszczajac sie lub biwakujgc w obszarze jego
wystepowania, mozemy swobodnie korzystac z tej
rosliny. Nie jest to surowiec mocny i super trwaty,
ale moze sie okaza¢ catkiem uzyteczny ze wzgledu
na wielorakos¢ jego wykorzystania. Ponizej w
punktach przedstawiam do czego i w jaki sposdb
rdestowiec moze by¢ przydatny.

Jako roélina zielona / $wieza:

1. Rdestowiec posiada sporych rozmiaréw
sercowate liscie, nawet do ponad 30 cm dtugosci.
Tych najwiekszych mozna uzyé do pokrycia Scian
szatasu - nalezy je uktada¢ dachéwkowo, od dotu
ku goérze, podobnie jak np. liscie topianu czy
lepieznika. Niestety nie sg trwate, zatem nie
nadaja sie na budowe dtugoterminowego
schronienia. Jesli jednak chcesz poéwiczy¢ budowe
szatasu, zamiast wycina¢ potowe pobliskiego
zagajnika, $Smiato wycinaj caty tan rdestowca i
buduj do woli!

2. W pustych przestrzeniach zywych, nizszych
peddw nieraz gromadzi sie woda, ktérg w razie
sytuacji awaryjnej mozemy pozyskac nacinajac ped
(fot. 3).

Nalezy jednak pamietaé, ze rdestowiec wykazuje
silne wtasciwosci akumulacji zanieczyszczen z
gleby. W zwigzku z tym woda pozyskana z pedéw
rdestowca jakkolwiek czysta biologicznie, moze
zawiera¢ np. zwigzki metali ciezkich. Rdestowiec
jest rosling ruderalng i uwielbia wszelkie "brudne"
tereny. W sytuacji surwiwalowej nie bedzie to
miato wiekszego znaczenia, poniewaz nie bedzie to
state przyjmowanie takiej wody, to jednak nawet
w czasie treningdw pilnuj skad pozyskujesz rosline.
Sam pitem takg wode i zyje, cho¢ przyznam, ze
smak miata wyraznie "rdestowcowy" - sprébuj, a
zrozumiesz o czym moéwie.
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3. Miodziutkie, wiosenne pedy i liscie sg jadalne —
nadaja sie na satatke, do zupy lub smazenia
(zwyczajnie, na oleju lub masle, podobnie jak paki
mniszka lekarskiego, pedy chmielu, czy liscie
klonu). Przy spozywaniu nalezy jednak zachowa¢
umiar z powodu duzej zawartosci kwasu
szczawiowego. Jedzone na surowo sg kwaskowe i
smakujg jak rabarbar ze szczawiem + wtasny
posmak rdestowca. Nalezy takze pozyskiwac
osobniki z terendéw nieskazonych, gdyz jak juz
wyzej pisatem rdestowiec wykazuje duzg zdolnosé
akumulacji zanieczyszczen z gleby.

4. Ze swiezej todygi mozna wykonac rurki, rynienki,
pojemniki na wode, a z grubszych egzemplarzy
takze prowizoryczne kubki (fot. 4, 5).

5. Przy pomocy ostrego noza w ciggu
kilkudziesieciu sekund, odpowiednio nacinajac
todyge mozna wykonaé gwizdek — gwizdze sie nim
poprzez odpowiednie skierowanie strumienia
powietrza opierajac gwizdek o dolng warge (fot. 6,
7).




Z wyéhniqtych, zdrewniatych todyg mozna zrobi¢
(fot. 8):

1. Jedli jest to odpowiednio gruba todyga, mozna z
niej zrobi¢ kubek, lub naczynko, otwarty pojemnik
np. na jagody, zywice, wosk.

2. Zdrewniate todygi swietnie nadajg sie do
zrobienia matych, zamykanych pojemnikéw — np.
na drobiazgi, podtuzne delikatne przedmioty, igty,
albo na materiaty sypkie typu sol itp. (fot. 11, 12).
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3. Jesli zamkniecie bedzie szczelnie dopasowane, z
pojemnika zrobi nam sie butelka na ptyn (fot. 11,
12).

4. Jest to takie doskonaty materiat na wszelkie
rurki i rynienki, tak przydatne na biwaku zawsze
kiedy ich nie ma pod reka (fot. 13, 14).

Tt
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5. Ze zdrewniatych todyg rdestowca bardzo szybko
robi sie Swietne, tradycyjne, tadnie brzmigce i
gtosne gwizdki (fot. 10). To szybki sposéb na
wykonanie gwizdka alarmowego.

Y e -
-

6. Z todyg mozna takze zrobi¢ instrumenty — flet,
fletnia, tuba, grzechotka. W czasie obozowania
troche muzyki sie przyda.

7. Kiedys z takiej todygi robitem skautom
prowizoryczne suwaki do chust (tzw. woggle, fot.

8. Odpowiednio dociete todygi postuzg do
wykonania opasek i pierscieni do przytrzymywania
czegokolwiek lub do wykonania prowadnic.

9. Odciete, puste w srodku czesci todygi,
zamkniete naturalnie po obu stronach kolankami,
postuzg jako mate bojki do oznaczania akwenu
wody (np. szlak wodny do przeprawy) oraz jako
ptywaki np. do towienia ryb.

10. Wysuszone pedy/todygi swietnie sie palg, dajac
jasny ogien i bardzo duzo ciepta — to Swietna
»doktadka” celem rozbuchania ptomieni.

Jako ciekawostke zamieszczam kilka zdjeé¢, na
ktérych pokazatem, jak mozna przywrécic¢ do zycia
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starg potamang latarke, majac do dyspozycji
jedynie ndéz i kawatek wyschnietego pedu
rdestowca (fot. 15, 16, 17).
"-'-:' '—-_‘-.“'-'h-, ' = - '
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Jestem pewien, ze to tylko podstawowe pomysty, a
nasza wyobraznia i potrzeba sytuacji pozwoli nam
znalez¢ jeszcze wiele zastosowan dla tej rosliny.
Zycze dobrej zabawy w terenie!

Autor: Sergiusz "Borsuk" Borecki
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UMIEJETNOSCI

POJEMNIK Z RDESTOWCA

Na poczatek napisze co nieco o samej rodlinie, z
ktorej bedziemy wykonywac pojemniki.
Rdestowiec japonski zwany tez rdestem lub
rzadziej polskim  bambusem jest rosling
wywodzagcg sie z Japonii ale jego zasieg
wystepowania obejmowat takze pdtnocne Chiny,
Koree i Tajwan. Rést on na zrdznicowanych
glebach, w tym wulkanicznych. W Europie pojawit
sie w 1825 roku i samoistnie rozprzestrzenit sie. W
Polsce traktowany jest jako gatunek inwazyjny,
wypierajgcy rodzime gatunki. Zaleca sie jego
usuwanie przed okresem kwitnienia. W Polsce
wystepuje on gtéwnie w nadrzecznych zaroslach,
nasypach kolejowych i przydrozach. Rdestowiec
kwitnie od sierpnia do wrzesnia. Jest bylina o
drewniejgcych todygach. Do wykonania
pojemnikow najlepiej nadajg sie juz zdrewniate
todygi rodliny. Gdy juz znajdziemy siedlisko
rdestowca, wybieramy i $cinamy najbardziej
odpowiadajgcy nam "egzemplarz". Wybieramy w
zaleznosci od tego, do czego majg postuzy¢ nam
pojemniczki i jaka ma by¢ ich wielko$¢. Nastepnym
krokiem jest podzielenie todygi na odpowiednie
odcinki.

Najlepiej zaczyna¢ od dotu, gorne ciensze odcinki
moga postuzy¢ nam jako korki. Jednak jako korek
moze postuzy¢ nam réwniez wierzbowa gatgzka
lub inny materiat np. korek od wina. Rdestowiec
nalezy przycinaé tuz za faczeniem segmentéw, tym
sposobem powstang nam naturalne denka
pojemnikéw. Po wykonaniu tej operacji przyszedt
czas na zatyczki.
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Mozemy wykonac je z ciefszego lub grubszego
odcinka, w zaleznosci od tego czy preferujemy
zatyczke czy zaslepke lub od tego, co akurat mamy
plod reka.

R -

Nalezy pamieta¢é o tym, aby zabezpieczyc
pojemniczek przed rozwarstwieniem sie przy
wciskaniu korka. W tym celu nalezy owingé
sznurkiem pojemniczek tuz przy otworze, tak jak
jest to pokazane na zdjeciach

N -

Aby dodatkowo uszczelni¢ pojemnik, mozna
zatozy¢ na korek nieco bawetny i obwigzaé j3
sznurkiem. Na koniec zostaty nam walory
estetyczne. Pozostate konicéwki sznurka odcinamy
lub wykorzystujemy jako zawieszki. Korek i dolna
cze$¢ pojemniczka wyrédwnujemy tak, by mozna
byto go wygodnie stawia¢ i gotowe! Tak powstajg
proste pojemniki w dowolnym rozmiarze z rosliny,
ktérg mozemy spotka¢ dos¢ czesto na szlaku.
Pojemniczki majg bardzo fajny tradycyjny klimat :)
na nich jednak sie nie konczy, gdyz z rdestowca
mogg powstaé takze klimatyczne kubeczki lub
gwizdki.

Ale ja je zrobi¢, krok po kroku, w kolejnych
artykutfach...

Autor: Michat Krata
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RECYKLING SURWIWALOWY

POKRYWKA

Wiele lat temu, na biwakach gotowatem wode w
aluminiowym matym kubku. Gotowanie trwato
wieki, bo kubek nie miat pokrywki i duza czesc
energii ulatywata wraz z parg. Potem aluminiowy
zastgpitem stalowym, ale nadal problem
pozostawat: NIE MA MALEJ POKRYWKI NA TAKIE
KUBECZKI! Szukatem kubkdéw turystycznych z
pokrywka i nawet sg, ale ceny ich sg bardzo
wysokie. Nie chciatem wydawaé kilkadziesigt
ztotych na sama pokrywke, dlatego postanowitem,
Ze sam sobie jg zrobie. Eksperymentowatem z folig
aluminiowa po s$mietanie badZ jogurcie, zwyktg
folig aluminiowg lub wycinatem kétka z blachy.
Zadne z tych rozwiazan nie zadowalato mnie. Az
pewnego dnia wyjmujgc prowiant, postawitem
konserwe na kubek i... i oswiecito mnie. Z denka
konserwy mozna zrobi¢ pokrywke :) Od tamtej
pory takich pokrywek narobitem kilkadziesigt (a
robie je juz w sumie tez kilkanascie lat). Chciatbym
Wam pokazaé¢ jak wykonac taka pokrywke. Na
pokrywke bedziemy potrzebowali: puszki, ktérej
denko bedzie zakrywato kubek, nierdzewnej
niewielkiej sSrubki i kawatka drewienka.

I - e i SO

Do wykonania pokrywki wystarczy scyzoryk, néz
lub otwieracz do konserw i maty srubokret. Gdy
mamy puszke, odcinamy tuz przy krawedzi denka
jej scianki. Mozemy to zrobi¢ nozem (BARDZO
OSTROZNIE) lub niektérymi otwieraczami do
konserw. Krawedzie przysztej pokrywki mozemy
wygtadzi¢ papierem $ciernym. Zaznaczamy $rodek
i robimy tam niewielki otworek. W drewienku
wywiercamy maty otworek i wkretem przykrecamy
drewienko do pokrywki i mamy juz uchwyt.
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Mozna tez zrobi¢ sktadane wuszka, ale to

pozostawiam waszej inwencji tworczej. Szybko?
Szybko :) Wykonanie takiej pokrywki zajmuje mniej
niz 10 minut :)

Autor: Marian Wyrzykowski
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KACIK DLA DZIECI

SWIATECZNY STROIK

Posrod s$wigtecznej krzataniny, moze uda sie | juz jest gotowy :)
znalez¢ chwile czasu, by zrobi¢ ze swoimi
skrzatami, stroik na stét. Do zrobienia bedziemy
potrzebowali 3 patykéw o dtugosci ok 25 cm i 3
patyczkdw o dtugosci ok 12 cm, ok 2 m drutu i
troche réznych suszonych owocéw oraz nozyczek.

Do wnetrza mozemy wstawi¢ Tea-Lighta matego i

swoim migoczgcym ptomyczkiem bedzie
Z dtugich patykow robimy tréjnég, motajac szczyty podswietlat nasz stroik. Oczywiscie mozna réine
kawatkiem drutu, potem prawie na dole dajemy rzeczy zawiesié: popcorn, chrupki kukurydziane itp.
rozporki z krotkich patykow i przymocowujemy
réwniez kawatkami drutu do stopek tréjnogu.

Na pozostatg czes¢ drutu nadziewamy suszone
owoce i staramy sie w miare réwno oplata¢ caty
tréjndg takimi "koralami", zaczynajac od goéry a
koniczac na dole.

Inwencja tworcza do Was nalezy.

Mitej zabawy.

Autor: Marian Wyrzykowski
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SPRZET

5C/10C

5C to nie izotop wegla, to pojecie z dziedziny
przetrwania i sztuk podobnych (buszkraft,
skauting,  prepping), mdwigce o  pieciu
podstawowych aspektach, o ktérych powinnismy
pomysle¢ przygotowujgc ekwipunek do wyprawy
surwiwalowej'. Cho¢ pojecie to stabo funkcjonuje
nawet ws$rdd ludzi z branzy, to jednak powinien
wzigé je pod uwage kazdy, kto kompletuje SK
(ang.: survival kit — pakiet przetrwania), lub EDC
(ang.: everyday carry — ekwipunek dziwigany
codziennie)®.. Co kryje sie pod skrétem 5C?
Rozszyfrowanie jest proste:

1. Cutting (ciecie),

2. Combustion (spalanie, ale tu raczej chodzi
o rozpalanie),
Cord (sznur, lina),
Cover (ostona),
5. Container (pojemnik, raczej z tych na

wode).

s w

Niektérzy te pie¢ podstawowych rzeczy
uzupetniaja o kolejng pigtke, tworzac swoisty
dekalog — 10C:

6. Compass (kompas),

7. Candle (Swieca, ale tu ogdlnie swiatto),

8. Cargo tape (tasma transportowa, ogdlnie

co$ do transportu),
9. Cotton (bawetna),
10. Canvas Needle (szydto, lub po prostu igta).

Pozwodlcie, ze w takiej wtasnie kolejnosci bede
pisat krotkie notatki o kazdym z powyzej
wymienionych punktéw w kolejnych numerach
Biuletynu.

Bywajcie, Primum Vivere!

Autor: Wojciech Nowakowski

! Zdaje sobie sprawe, ze przygotowanie do surwiwalu w rozumieniu przygotowania sprzetu, bo nie zdobycia wiedzy i
umiejetnosci, brzmi stanowczo jak oksymoron — to troche podobne do gramatyki wyjatkéw, albo wieprzowiny po

zydowsku.

? Trzeba pamietaé, ze EDC i SK, to nie catkiem to samo, cho¢ wiele oséb myli te pojecia. Jeszcze czyms$ innym jest plecak
ewakuacyjny (ucieczkowy) — ang. bug-out bag (BOB), ale o tym napisze innym razem.

BIULETYN SURWIWALOWY 3/2019
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SPRZET

PUSZKA PRZETRWANIA CZ. 3

Smiato moge opisa¢ swoje puszki przetrwania
rozmiarami:S, M, L. Rozmiary S i M juz byty, teraz
zabieram sie za rozmiar L.

Puszke te stworzytem kilka lat temu na potrzeby

kursu Instruktora Surwiwalu. W puszcze po Srucie
kaliber ~ 6.35mm
przedmioty:

umiescitem nastepujace

Scyzoryk  Victorinox Huntsman,

krzesiwo, gwizdek z tuski (w jednym z kolejnych
numeréw BS pokaze jak zrobi¢ taki gwizdek),
agrafki, zestaw do szycia, podpatke, sél, mini
Swieczke, 3m sznurka, tampon, 3 metry drutu,
lekarstwa, plastry z opatrunkiem, worek folioiowy,
tapletki do wuzdatniania wody, temperdowke,
pienigdze. Zamknietg puszke oklejam tasma
izolacyjg, aby zestaw byt wodoszczelny.

Autor: Marian Wyrzykowski
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TEST SPRZETU

KARTA PRZETRWANIA CZ. 3

Ostrze karty, ktére niezbyt dobrze poradzito sobie
z buteczkay, zostato przetestowane na kawatku
drewna. Korowanie byto btyskawiczne.

Niestety préba naostrznia kijka okazata sie dosc¢
trudng sztukg a do tego bardzo niewygodnga i stata
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sie porazka. Tym ostrzem trudno cokolwiek zrobié.

g i)

A teraz pita, bardzo agresywny naprzemienny szlif

zebdw, daje nadzieje na powodzenie
przedsiewziecia. Prébowatem przepitowaé drag o
ok 5 cm Srednicy. Pita ktéra zostata umieszczona na
CUDBLASZCE, utkneta w drewnie na gtebokosci ok.
5-7 mm, i nie chciata sie ruszy¢, tak wiem, ze drag

moze zbyt gruby, ale w sytuacji surwiwalowej i taki

lub grubszy bedziemy musieli przepitowac.

Zblizamy sie do korica testow... koncowe testy i
whnioski w styczniowym numerze Biuletynu
Surwiwalowego.

Autor: Marian Wyrzykowski

Za zdjecia dziekuje WILKOWI.
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MORA COMPANION SPARK - recenzja

Jesli zastanawiasz sie nad prezentem dla siebie,
albo kogos bliskiego warto rozwazy¢ zakup noza z
krzesiwem. W 2019 roku do sprzedazy trafit Mora
Companion Spark. To poprawiona wersja
outdoorowego-busfcraftowego noza, ktory
pierwotnie powstat przy wspétpracy z firmg Light
My Fire. Dostepny jest w 3 kolorach: czarny,
czerwony i z6tty. Dzieki zintegrowanemu pretowi
krzesiwa w rekojesci wraz z ostrym grzbietem
ostrza zawsze mozesz wykrzesa¢ snop iskier, aby
rozpali¢ ogien. W zestawie z nozem znajduje sie
wykonana z tworzywa pochwa. Trzyma néz
przyzwoicie, zarowno na tyle, aby go nie zgubic,
jak i aby go tatwo wyjac¢. Pochwa posiada ona klips
umozliwiajacy przypiecie do paska oraz potozony
w dolnej czesci otwodr, przez ktdry moze sie
wydosta¢ woda. W Polsce ten ndz kosztuje okoto
130zt. Dla pordwnania klasyczny Companion
kosztuje 35-40zt, Companion HeavyDuty (S) — 55-
801zt, z racji, ze ma grubsze ostrze (3,2mm).

Budowa Morakniv Companion Spark 2019
e  Grubos$¢ ostrza: 2,5mm (ciut gruszy*)
e Dtugosé ostrza: 104 mm (zatem diuzszy*)
e Dtugosé catkowita: 238 mm (dtuzszy*)
e Twardosé ostrza: 56 — 58 HRC

e Materiat: gtownia wykonana ze stali
nierdzewnej Sandvik 12¢27
e Ostrzenie typu skandynawskiego
e Gumowana rekojesc¢ (dtuzsza*)
*Wzgledem noza Mora Light My Fire

MORAKNIL”

Owszem nie jest to ndz typu full-tag, ale do
typowych bushcraftowych zadad wydaje sie by¢
rozsagdnym wielozadaniowym narzedziem. Dobrze
sie go trzyma nawet w wilgotnych rekach, co jest
wazne podczas prac lesnych. Dodatkowym atutem
jest dostep do krzesiwa, zatem mamy zapasowe
zrédto ognia w sytuacji survivalowej. Moim
zdaniem jest to dobry wybdr dla poczatkujgcych
adeptow sztuki przetrwania, ktdre starczy im
przynajmniej na kilka lat. Osoby, ktére zbierajg
noze, na pewno majg go juz w swojej kolekcji.
Autor: Pawet Frankowski

Redakcja ma nadzieje wkrétce przetestowac opisywany néz. M.W.

BIULETYN SURWIWALOWY 3/2019
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TRAPPERSHOPPL
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£ JHobbyHouse.pl

Be active and creative
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TO MIEJSCE CZEKA NA CIEBIE.

NA INFORMACIJE O TWOEJEJ FIRMIE, DZIALALNOSCI.
ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY.

O WIECEJ SZCZEGOtOW PROSZE PISZ NA:

biuletynsurwiwalowy@o02.pl

BIULETYN SURWIWALOWY 3/2019 32



BIULETYN SURWIWALOWY
BEZPLATNE CZASOPISMO CZEL.ONKOW SPSS
Numer 3/2019, Warszawa 2019

Wydawca:
STOWARZYSZENIE POLSKA SZKOLA SURWIWALU MAZOVIA

Redakcja
Marian Wyrzykowski — redaktor naczelny

Wspolpraca

Sergiusz Borecki
Kamil Czapiel

Pawet Frankowski
Michat Krata

Bartosz Tyc

Wojciech Nowakowski
Maciej Tomaszewski

Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie, przechowywanie lub wprowadzanie do systemu
wyszukiwania, dystrybucja w jakiejkolwiek formie lub za pomoca jakichkolwiek $rodkow
(elektronicznych, mechanicznych, kopiujacych, nagrywajacych, i innych) bez wczedniejszej
zgody wydawcy lub autoréw jest zabronione.

Wszystkie informacje zawarte w artykutach maja charakter ogolny. Nie zastepujg pelnej
wiedzy 1 umiejetnosci ani fachowego doradztwa w dziedzinach o ktérych informuja. Autorzy i
wydawca nie ponoszg odpowiedzialnosci za skutki dzialan wynikajacych bezposrednio lub
posrednio z wykorzystaniem informacji zawartych w niniejszej publikacji.

Bardzo proszg o duza ostrozno$¢ przy wykonywaniu wszelkich prac manualnych przy
pomocy: nozyczek, nozykéw, lutownicy, pistoletu na klej termiczny i innych narzedzi.

Adres wydawcy:

Stowarzyszenie Polska Szkola Surwiwalu
ul. Nowoursynowska 154A

02-797 Warszawa

Zdjecie oktadka Michat Krata, grafika oktadki Michat Kowalczyk.
Niektoére grafiki zrobione przy pomocy serwisu CANVA, na wolnej licencji.
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KONKURS

ZAPRASZAM DO WZIECIA UDZIAtU W NOWOROCZNYM KONKURSIE.
W PRZEDSWIATECZNE) GONITWIE, ZAKRADt SIE MALY CHOCHLIK | COS
NIE COS POZMIENIAt W BIULETYNIE SURWIWALOWYM.

PROSZE ZNAJDZ TE ZMIANY :)

MILEGO SZUKANIA

Odpowiedzi piszcie na biuletynsurwiwalowy@o02.pl
Wsrad uczestnikdw nagroda zostanie rozlosowana.

NAGRODA NIESPODZIANKA ;)
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